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EINLEITUNG

Maisanbau 2022 in Deutschland auf 2,5 Mio ha, Ernte von 3,6 Mio t
10 % der Kornermais Ernte wird fur die menschliche Ernahrung
verwendet

gute Vertraglichkeit: glutenfrel, histaminarm
Gesundheitstordernder Inhaltsstofte: Vitamin E, Antioxidantien etc.
Mehr Relevanz fur den Anbau von Korner- bzw. Speisemais in
weiteren Regionen Deutschland durch seine hohe
Adaptionstahigkelt (Folgen des Klimawandels)

METHODEN

LIELE

Erfassung der Essgewohnheiten der
BevOlkerung bezuglich Mais

Grunde fUr geringen Maiskonsum erschliel3en
Kenntnislucken zur Verwendung von Mais
aufdecken

Kenntnislucken zu erndhrungsphysiologischen
Vorteillen aufdecken

Moglichkeiten darstellen den Maiskonsum zu
steigern

Erarbeitung von Multiple-Choice Fragen zu

« Bereitstellung der Umfrage Uber einen QR-Code

Gewohnheiten im Maiskonsum und
Erwartungen an Speisemais

Erstellung einer quantitativen Umfrage, die
Online und mit wenig Zeitautwand auszufullen
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ERGEBNISSE

60 % der Befragten konsumieren Mais-
Produkte (Abb. 2)

Davon verzehren 160 der
Konsument*innen fertige Produkte
(Abb. 3)

Viele der Nicht- Konsument*innen

Konsumieren Sie Mais regelmaRig?
(n = 341)
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Abb. 2. Anzahl der Befragten, die Mais/Mais-
Produkte konsumieren.

Warum verwenden Sie keinen Mais?
(n = 133)
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AbDb. 4. Die 133 Nicht-Konsument*innen
konnten auswdahlen, warum sie keinen
Speisemais verwenden.

Anzahl Antworten

Anzahl Antworten

(Abb. 1), sowie Weblink

* Verbreitung der Umfrage Uber Flyer z.B. an

kennen keine Rezepte oder sind nie auf
die I[dee gekommen (Abb. 4)

Uber 200 aller Befragten kdnnen sich
vorstellen ofter mit Mais zu kochen,
wenn sie mehr Rezepte kennen wiurden
(Abb. 5)

In welcher Form verwenden Sie Mais?
(n = 208)
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Abb. 3. Die 208 Konsument*innen konnten
angeben, in welcher Form sie Mais verwenden.

Wie wiurden Sie mehr Mais kochen?
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Abb. 5. Alle Teilnehmer*innen konnten
angeben, was innen helfen wirde ofters mit
Mais zu kochen.

Feldtagen, Berichtshefte, Emailverteiler efc.
« Statistische Auswertung der Ergebnisse

Abb. 1. Uber den QR-Code
gelangt man zur Umfrage

DISKUSSION

Uber die Halfte der Befragten
konsumiert bereits Mais, aber
viel in fertigen Produkten
Keine Korrelation zwischen
geringem Maiskonsum und
Desinteresse an Mais (p=0,08).
Unkenntnis der
Verbraucher*innen wie mit
Speisemais umzugehen ist =
fehlenden Esstradition von Mais
INn Deutschlande

Angebot auf dem Markt sehr
klein, vor allem was Frischware
angent

FALZIT

Fokus auf die
ernahrungsphysiologischen
Vorteile von Speisemais legen
Transtormation der Erndhrung
und mehr Produkte ohne Fleisch
fordern

Vorteile durch Erweiterung der
Fruchtfolge

Mehr Diversitat im regionalen,
okologischen Landbau




